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Prikaz reditele,

kterym se stanovuji vnitini pravidla pro potfeby poskytovani
jednotlivych socialnich sluzeb a organizace navstév v dobé
mimoradnych opatfeni a s nimi spojenych zvysenych hygienickych
opatreni v souvislosti se Sifenim nakazy onemocnéni COVID-19.

Pravidla pro rodi€e/zakonné zastupce, opatrovniky

= Zakladnim pfedpokladem poskytnuti sluzby je, Ze uZivatel je zdrav, tedy nevykazuje
znamKky Zadného onemocnéni, ani rymy, kasle, teploty nad 37 °C, dudnosti, bolesti
kloubu, prajmu a dalSich.

= Pri pfedavani uZivatele si rodi¢e, zakonni zastupci, opatrovnici chrani obli¢ej rouskou.

= UZivatele predavaji rodie, zakonni zastupci, opatrovnici pracovnikiim zafizeni u vstupu
do socialni sluzby. Dovnitf nevstupuiji.

= Uzivatel socialni sluZzby, pokud nezvladne mit rousku na obli¢eji, tax miize byt bez rousky.

= Uzivatel, ktery rousku pouziva, bude mit s sebou v oznaéeném sacku s napisem ,gisté"
nahradni Cistou jednu nebo vice rousek a Cisty saéek s napisem ,pouZité“ na pouzité
rousky.

= Rodi¢, zakonny zastupce, opatrovnik se zavazuje uhradit poskytovanou socialni sluzbu
dle ustanoveni Smlouvy o poskytovani socialni sluzby, kterou ma se zafizenim
uzavienou.

* Rodi¢, zakonny zastupce, opatrovnik / uzivatel je povinen pfed vstupem do socialni
sluzby podepsat Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznaki virového infekéniho
onemocnéni. Pokud toto Cestné prohlaseni nepodepise, nebude mu socialni sluzba
poskytnuta.

= Rodic, zékonny zéstupce opatrovnik I uiivatel se zavazuje neprodlené informovat
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CESTNE PROHLASENI
O NEEXISTENCI PRiZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI
Jméno a prijmeni (klienta):

datum narozeni: ............ooooeem e

trvale bytem:

1. Prohlasuji, Ze se u vySe uvedeného klienta neprojevuji a v peslednich dvou tydnech
neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napi: horecka, kasel, dusnost,
nahla ztrata churi a cichu apod.).

2. Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s
doporucenim, abych zvazil(a) tyto rizikové faktory pfi rozhodovéni o vyuzivani sociaini
sluzby.

3. Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s pfiznaky koronaviru a onemocné&nim COVID-
19.

4. Uvedomuii si, ze je mou povinnosti neprodiené informovat pracovniky denniho centra o
vyskytu pfiznakd onemocnéni COVID-19 v roding i v blizkém okoli, véetné nafizené
karantény.

Podpis klienta, opatrovnika, zakonného zastupce

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zéavazné a zavezné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou
Ié€bou napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napr.:
a) pfiimunosupresivni 1é€bé (steroidy, HIV apod.);
b) pfi protinadorové |é¢bé;
c) po transpiantaci solidnich organa a/nebo kostni diené.
5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
Farmakologicky 1é¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici doGasnou nebo trvalou podporu/nahradu

funkce ledvin (dialyza).
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8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).
9. Metabolické poruchy se shizenou imunitou

10. Duchennova svalova dystrofie, myopatie
11. Osoby s trachecstomii

Do rizikové skupiny patfi osoba, ktera napliiuje alespori jeden bod uvedeny vyse
nebo pokud néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spolecné
domacnosti.

Priznaky koronaviru a onemocnéni COVID-19

Popis nového koronaviru | Koronaviry patfi do velké skupiny virQ, které vyvolavaji
a onemocnéni COVID-19 | onemocnéni u lidi, a to od bé&zného nachlazeni aZ po
téz8i prtbéh onemocnéni. COVID-19 je infekéni
onemocnéni zpUsobené novym koronavirem (SARS-
CoV-2)

Sifeni viru Lidé se mohou nakazit COVID-19  vdechovanim
infekénim kapének, obsahujicich virus od infikovanych
lidi, ktefi kaslou nebo kychaji. Pfenos je mozny také
kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednym
dotykem sliznic, tedy nosu, ust ¢i o€i.

Symptomy onemocneni | Mezi hlavni pfiznaky pati:

COVID-19 e Horecka
- e Suchy kasSel
e Obtizné dychani, dusnost
e Bolest svall, bolest v krku, migrény
e Unava
e Zavraté a zvraceni
e Prajem
Ochrana pfed nakazou | Abyste chranili sebe i ostatni, doporuéuje se vyhybat
(obecné) kontaktu s lidmi, ktefi vykazuji znamky onemocnéni,
zejména pokud kaslou ¢&i kychaji. Noste rousku ¢&i
respirator.

Pii kasli si zakryvejte Usta a nos kapeshikem nebo
pouZivejte rukav, nikdy ne dlafi ruky. Pouzity kapesnik
ihned vyhodte do uzavieného ko$e a umyjte si ruce
mydlem a vodou.

Nedotykejte se nemytyma rukama oblieje, predevsim
o€i, nosu a Ust.

Pravidelné si umyvejte ruce mydlem a vodou po dobu
alesponn 20 sekund NEBO pouZite desinfekci na bazi
alkoholu a to vzdy po kaslani, smrkani, pfed jidlem a
manipulaci s potravinami, po pouziti toalety, po dotyku
s povrchy na vefejnych mistech.

Pfi._kontaktu s ostatnimi lidmi dodrZujte vzdalenost
minimalné 1,5 metr mezi vami a ostatnimi, pokud je to
mozné (zejmena u hdl ktefi kaslou &i kychayji).

V pfipadé podezfen’ na | zgstafite .doma, nechodte do prace a kontaktuite
onemocneni zaméstnavatele. Dale-se telefonicky obratte na svého
Iékare a postupu;,e\dle jeho pokynl.




