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Prikaz reditele,

kterym se stanovuji vnitini pravidla pro potreby poskytovani
jednotlivych socialnich sluzeb a organizace navstév v dobé
mimoradnych opatieni a s nimi spojenych zvysenych hygienickych
opatieni v souvislosti se Sirenim nakazy onemocnéni COVID-19.

ze dne 22. kvétna 2020

Vnitini pravidla pro navstévy rodinnych pfislusnikt, opatrovnikt, dobrovolnikd,
dalsich blizkych osob, ktera vychazeji z navrhu metodiky MPSV CR

O realizovani navstév je proveden pisemny zadznam do knihy navstév se kterym
budou prokazatelné seznameni, jak vSichni zaméstnanci, tak i klienti dané socialni
sluzby. O opatienich a ¢estném prohladeni o bezinfekénosti budou seznameni pfichozi
navstévy uréenym pracovnikem Domova Jefabina, pfispévkove organizace Pelhfimov.

Jakykoli kontakt mezi uzivatelem pobytového zafizeni a dal$i osobou (navstévou)

v,

pfipadnému Sifeni onemocnéni COVID 19.
Koordinace navstév do zarizeni :

= Pocet cizich osob v zafizeni je nutné koordinovat dle poctu pfichozich osob a
zpUsobem odpovidajicim prostoram, kde ke kontaktu dochazi:

= Koordinace nav8tév musi byt organizovana tak, aby nedochazelo k velké
koncentraci cizich osob.

=V Castech budovy nebo pokojich, které jsou v karanténé (suspektni klienti, klienti
s potvrzenou nékazou) nejsou navsStévy mozné (vyjimkou jsou osoby v
terminalnim stadiu).

= Navstévy musi mit rousku a pfi vstupu do budovy a odchodu z budovy si budou
dezinfikovat ruce. Pokud to Ize, je nejvhodnéjsi pfedat navstévé jednorazovou pfi
vchodu.

Omezeni pocétu navstév, resp. osob a ¢asu navstév, priibéh navstév :

= Navs$tévy mohou probihat v rezimu maximalné dvé dospélé osoby na jednoho
uzivatele ve stejném Case.

= \lyjimky jsou mozné pouze v odlivodnénych pfipadech, napf. kdyZ navstévujici
osoba potfebuje podporu a doprovod.

= Kazda navstévujici osoba je dotazovana na symptomy koronavirové nakazy nebo
vyplni dotaznik o bezinfekénosti, a jiz pfed vstupem. Bez vyplnéného dotazniku
nedoporucujeme vpustit navstévu do zafizeni. Pokud budou soucasti i nezletile
osoby nebo osoby, které nejsou svépravni nebo jsou omezeni na svepravnosti,
vyplni dotaznik za tyto osoby jejich pravni zastupce nebo opatrovnik.




= Omezeni navstév se i nadale nevztahuje na osoby v terminalnim stadiu. Zfizeni
potkavacich zén a prostor pro navstévy :

= Pokud je to mozné, klient pouziva rousku.

= Navstévy klientd budou probihat vyhradné v uréenych a oznaéenych venkovnich
prostorach zafizeni (zahrada, spoleéna terasa apod.) nebo v tomuto ucelu
vyClenéné mistnosti.

» Vpfipadé navstév klientd v terminalnim stadiu Zivota, budou navstévy na
dvoullizkovém a vicellzkovém pokoji zajis§tény oddélené, a to paravanem nebo
jinou prekazkou, tak aby byla oddélena od lGzek ostatnich klienth.

= Je zaji$téné dodrzovani odstupli min. 2 metry mezi rliznymi osobami s vyjimkou
rodinnych pfislu$nik(i, resp. nav$tévy. Kontakt mezi uZivatelem IlGzkového
zafizeni a navs$tévou na kratS$i vzdalenost je mozny jen v odlvodnénych
pfipadech a co nejkratsi dobu.

= Po kazdé navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch, kterych se dotykaji
ruce.

* Po kazdé navstévé (pfipadné i v jejim pribéhu) je nutné vétrani dané mistnosti ¢i
pokoje.

= O pribéhu navstév bude, Domov Jerabina, pfispévkova organizace Pelhiimov,
informovat na webovych strankach organizace.

= Tato pravidla pro navstévy budou také vyvéSena piimo u vstupu do jednotlivych
domacnosti a do Domova pro seniory Onsov.

Zpracoval:

pfispévkovd organizace Kraje V ina
Mgr. Bc. Petr Kreal, Feditel
U Elektrarmy 1965, 393 01 Pelhfimov
180 : 00511676, DIC: CZ00511676, telefon : 565 443 926
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CESTNE PROHLASENI
O NEEXISTENCI PRiZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (navstévy, rodinnych prislusniku klienta):

datum NArOzZeni: ..........ooovenieeee e

trvale bytem:

1. Prohlasuji, Ze se u vys$e uvedeného klienta neprojevuji a v poslednich dvou tydnech
neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka, kasel, dusnost,
nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuji, Zze jsem byl(a) seznamen(a) s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s
doporuéenim, abych zvazil(a) tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o vyuzivani
socialni sluzby.

3. Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s pfiznaky koronaviru a onemocné&nim
COVID-19.

4. Uvédomuiji si, Ze je mou povinnosti neprodlené informovat pracovniky denniho centra
o vyskytu pfiznak( onemocnéni COVID-19 v rodiné i v blizkém okoli, véetné nafizené
karantény.

Podpis rodinného pfislusnika, navstévnika

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfredné zavazné a zavazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou IeéCbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou
IéEbou napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napfr.:

a) pfiimunosupresivni I€Ebé (steroidy, HIV apod.);

b) pfi protinadorové IéEbé;

c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dfené.
5. Té&zka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky |é€eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do€asnou nebo trvalou podporu/nahradu
funkce ledvin (dialyza).



8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

9. Metabolické poruchy se snizenou imunitou
10. Duchennova svalova dystrofie, myopatie
11. Osoby s tracheostomii

Do rizikové skupiny patii osoba, ktera naplfiuje alespofi jeden bod uvedeny vyse
nebo pokud néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, kterd s ni Zije ve spole¢né
domacnosti.

Pfiznaky koronaviru a onemocnéni COVID-19

Popis nového koronaviru | Koronaviry patii do velké skupiny virl, které vyvolavaji
a onemocnéni COVID-19 | onemocnéni u lidi, a to od bé&Zného nachlazeni az po
téz8i pribéh onemocnéni. COVID-19 je infekéni
onemocnéni zpUsobené novym koronavirem (SARS-
CoV-2)

Sifeni viru Lidé se mohou nakazit COVID-19 vdechovanim
infekénim kapének, obsahujicich virus od infikovanych
lidi, ktefi kaslou nebo kychaji. Pfenos je mozny také
kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednym
dotykem sliznic, tedy nosu, Ust €i odi.

Symptomy  onemocnéni | Mezi hlavni pfiznaky patFi:
COVID-19 e Horecka

e Suchy kasel
e Obtizné dychani, dusnost
e Bolest sval(, bolest v krku, migrény
e Unava
e Zavraté a zvraceni
e Prijem
Ochrana pied nakazou | Abyste chranili sebe i ostatni, doporucuje se vyhybat
(obecné) kontaktu s lidmi, ktefi vykazuji znamky onemocnéni,
zejména pokud kaSlou ¢&i kychaji. Noste rousku Ci
respirator.

Pri kasli si zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo
pouzivejte rukav, nikdy ne dlafn ruky. PouZity kapesnik
ihned vyhodte do uzavieného koSe a umyjte si ruce
mydlem a vodou.

Nedotykejte se nemytyma rukama obliceje, pfedevsim
oci, nosu a ust.

Pravidelné si umyvejte ruce mydlem a vodou po dobu
alespori 20 sekund NEBO pouzijte desinfekci na bazi
alkoholu a to vzdy po kaslani, smrkani, pfed jidlem a
manipulaci s potravinami, po pouziti toalety, po dotyku
s povrchy na vefejnych mistech.

Pifi kontaktu s ostatnimi lidmi dodrzujte vzdalenost
minimalné 1,5 metr mezi vami a ostatnimi, pokud je to
mozné (zejména u lidi, ktefi kaslou &i kychaiji).

V pfipadeé podezieni na | zgstaite doma, nechodte do prace a kontaktujte
onémocneni zaméstnavatele. Dale se telefonicky obratte na svého
lékare a postupuijte dle jeho pokynd.




